\/i\./ental

lhre Partner fur Gesundheit und Vitalitat V al
enta

Kursplan Gesundheitszentrum Zehlendorf

Folgende Kurse bieten wir lhnen diese Woche an:

Montag
14:00 - 15:00 Uhr GefaB
15:00 - 16:00 Uhr GefaB3

16:15-17:00 Uhr MuG

Freitag
15:00 - 16:00 Uhr GefaB
16:00 — 17:00 Uhr GefaB3

17:00 - 17:45 Uhr MuG

MuG Muskel- und Gelenkgymnastik (mit Verordnung v. Krankenkasse)

Gefan Gymnastik/Gehtraining (zuzahlungspflichtig)

ViVe_n

/ital im Lebe!

| ViVental GmbH Geschaftsfuhrung: Amtsgericht Charlottenburg
ta Am Borsigturm 13 Dr. med. Stefan Drauschke HRB 134966
13507 Berlin Steuer-Nr. 27/023/05512



